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kierownika Oddzialu Geriatrii Szpitala MSW w Bydgoszczy

Czym si¢ rozni opieka nad
pacjentem na oddziale geria-
trycznym od tej, ktéra oferuja
zaklady opiekunczo-lecznicze?

Istotg opieki geriatrycznej jest
catosciowe podejécie do proble-
mow 0s6b starszych uwzglednia-
jace zarowno problemy zdrowot-
ne, psychologiczne, spoteczne,
potrzeby w zakresie rehabilitacji,
opieki, jak rowniez indywidual-
ne potrzeby seniora. Inna symp-
tomatyka, odmienny przebieg
chorob, niespecyficzne objawy,
trudno$ci w zebraniu wywiadu,
niech¢¢ do wspolpracy lub jej
brak ze strony chorego - wszyst-
ko to wymaga szczegdlnego
podejscia oraz kompleksowego
spojrzenia na osob¢ w podesztym
wieku. Ktadziemy rowniez duzy
nacisk na wspolprace z rodzing
chorego oraz edukacj¢ samego
pacjenta.

Zaktady opiekunczo-lecznicze
to placowki $wiadczace catodo-
bowe ustugi medyczne pacjen-
tom, ktérzy nie wymagaja juz
hospitalizacji, ale ze wzgledu
na stan zdrowia, niepelnospraw-
no$¢, czy koniecznos¢ kontroli
lekarskiej, nie moga samodziel-
nie funkcjonowac, a rodziny nie
sa zdolne sprawowac¢ opieki nad
takimi chorymi.

Jak otrzymaé¢ pomoc geria-
try?

Podobnie jak do innych porad-
ni specjalistycznych, chory naj-

czesciej otrzymuje skierowanie
od lekarza Podstawowej Opicki

Zdrowotnej, czyli od lekarza
rodzinnego. Niemniej jednak le-
karz kazdej specjalnosci - jesli
widzi taka potrzebe - moze skie-
rowac chorego do geriatry.

Do oddziatéow geriatrycznych
przyjecia odbywaja si¢ w dwoja-
ki sposob: w tak zwanym trybie
planowym - dotyczy to sytuacji,
kiedy u seniora wystapit jakis
nowy problem zdrowotny, ale
nie wymaga on natychmiastowej
pomocy.

Drugi tryb przyjeé to przyje-
cia ostre - wowczas, gdy chory
ze wzgledu na stan zdrowia
wymaga pilnej interwencji i le-
czenia szpitalnego. Skierowanie
w taki sposob moze wystawié
lekarz aktualnie badajacy cho-
rego, zespot pogotowia ratun-
kowego wezwany do pacjenta,
a takze lekarz izby przyjec szpi-

tala weryfikujacy wskazania do
hospitalizacji.

Jesli senior znajduje si¢ pod
opieka poradni geriatrycznej,
to znaczy, ze nie musi juz ko-
rzysta¢ z porad innych lekarzy
specjalistow?

Terminy wizyt kontrolnych pa-
cjentdow w poradniach geriatrycz-
nych ustalane sg w zalezno$ci od
konieczno$ci, stanu zdrowia oraz
potrzeb.

Senior znajdujacy si¢ pod
opiekg poradni geriatrycznej nie
moze zamykac sobie drzwi do in-
nych poradni specjalistycznych.
W nagtych przypadkach, zdarze-
niach losowych chory nie powi-
nien czeka¢ do kolejnej wizyty
w poradni geriatrycznej, gdzie
wyznaczony termin moze byc¢
zbyt odlegly. W takich sytuacjach
odpowiednig pomoc udzieli cho-
remu jego lekarz rodzinny.
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Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewodzki

Trzy pytania do...

dr n. med. Anny Wojtaszek,

prof. dr hab. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej,
dziekana Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
kierownika Katedry i Kliniki Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy,
konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie geriatrii
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Jaki jest stan opieki nad
osobami w podeszlym wieku
w Kkraju, jakie sa potrzeby, ja-
kie przewidywania?

Aktualnie nie ma systemu
opieki nad osobami starszymi.
Najczesciej osoby te ze wzgledu
na wielochorobowos¢ korzystaja
z opieki kilku specjalistow, bez
udziatu specjalisty z zakresu
geriatrii, ktorego rola jest koor-
dynowanie tego typu opieki me-
dycznej. Potrzebny jest system
rozwigzan w zakresie opieki me-
dycznej, a takze pielegnacyjno-
-opiekuncze;j.

Jak wyglada opieka geria-
tryczna w naszym regionie na
tle Polski?

Nasze wojewodztwo wypa-
da znacznie gorzej niz niektore
wojewodztwa Polski potudnio-
wej. Niemniej, co roku przyby-
wa coraz wigcej specjalistow

Poradnie geriatryczne w wojewodztwie kujawsko-pomorskim:

1) NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia ,,Bartodzieje”, ul. Koszalinska 7, Bydgoszcz,

2) NZOZ Centrum Zdrowia ,,Btonie”, ul. Broniewskiego 9, Bydgoszcz,

3) Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Jurasza, ul. M. Sktodowskiej-Curie 9, Bydgoszcz,
4) Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. M. Sktodowskiej-Curie 61/67, Torun.
5) Szpital MSW w Bydgoszczy — ul. Markwarta 4-6.

Leczenie szpitalne:

1) Klinika Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Jurasza w Bydgoszczy,
2) Oddziatl Geriatrii Szpitala MSW w Bydgoszczy, ul. Markwarta 4-6.

z zakresu geriatrii. W 2015 roku
zwigkszyta si¢ takze liczba 1o-
zek geriatrycznych z 21 do 60,
co oczywiscie nie zaspokaja
duzych potrzeb w tym zakresie,
ale kierunek zmian jest optymi-
styczny.

Co si¢ zmienilo w ciggu
ostatnich lat i jakie sa per-
spektywy rozwoju opieki ge-
riatrycznej w naszym regio-
nie?

W ciggu ostatnich lat zwigk-
szyla si¢ liczba miejsc szko-
leniowych dla lekarzy, ktorzy
chcg specjalizowaé si¢ w za-
kresie geriatrii. Od ponad roku
jest mozliwos¢ odbywania spe-
cjalizacji takze w trybie rezy-
denckim, a takze powstala tzw.
krotka $ciezka dla specjalistow
z zakresu chorob wewngtrz-
nych chcacych specjalizowaé
si¢ w zakresie geriatrii. Jestem
przekonana, ze istotnie wplynie
na zwigkszenie liczby lekarzy
geriatrow, takze w naszym wo-
jewodztwie.

W planach Ministerstwa
Zdrowia jest stworzenie pa-
kietu rozwigzan, ktére pozwo-
lityby na zintegrowana opieke
nad osobami starszymi, a tak-
ze umiejscowienie geriatrii
w  Narodowym Programie
Zdrowia.
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Hl Moja mama od lat coraz go-
rzej si¢ czuje, chodzi do wielu
specjalistow i kazdy zapisuje
jej wiele lekéw. Czy geriatra
jest w stanie pomoéc mojej
mamie i okresli¢, co tak na-
prawde jej trzeba?

Geriatra zajmuje si¢ osobg star-
sza w kazdym aspekcie. Okres$la
jej sprawnos¢ fizyczng i psy-
chiczna, stan zdrowia i przyczy-
ny niesprawnosci. Pacjent w po-
desztym wieku czgsto chodzi do
réznych specjalistow, zazywa
wiele lekow, ktorych dziatania
moga si¢ powielaé. Geriatra
musi  wnikliwie spojrze¢ na
korzysci i ryzyko wynikajace
z zastosowanego leczenia. Na

interakcje pomigdzy lekami,
na funkcjonowanie narzadoéw,
ktore niejednokrotnie sg nie-
wydolne z powodu istniejacych
chorob i wieku pacjenta. Innym
problemem sa leki kupowane
bez recepty. One moga wcho-
dzi¢ w interakcje migdzy soba
i potegowac dzialania uboczne.
Pacjent w podesztym wieku
musi mie¢ jasno sprecyzowane
przez lekarza, jak stosowac za-
lecone leki, w jakich dawkach
i o jakich porach, musi by¢
przekonany co do skutecznosci
takiego postgpowania. Opie-
kunowie za$§ powinni wspot-
pracowaé z geriatra, pilnowac,
by senior stosowat si¢ do jego
zalecen.

Hl Slyszalam, ze za pobyt na od-
dziale geriatrycznym trzeba
placié. Czy to prawda?

Oddzialy geriatryczne sa finanso-
wane ze $rodkow NFZ w ramach
zawieranych kontraktow. Opinie
o tym, ze pobyt pacjenta jest tam
odptatny, moga si¢ wigza¢ z myle-
niem oddziahu geriatrycznego z za-
ktadem opiekunczo-leczniczym,
w ktorych to pobyt jest wspotfi-
nansowany przez NFZ jako pro-
cedura lecznicza. Ubezpieczyciel
ptaci za $wiadczenia medyczne
tzw. osobodzien. Sktadajg si¢ na to
koszty opieki medycznej i pieleg-
niarskiej, lekow, srodkow opatrun-
kowych, pieluchomajtek. Koszty
hotelowe finansuje sam pacjent

i zazwyczaj pobiera si¢ do 70 proc.
jego dochodéw. Zasady optat ro6z-
nig si¢ od tych stosowanych w do-
mach pomocy spotecznej. Tam
ustala si¢ oplate za osobodzien,
a jesli z dochodu pensjonariusza
nie mozna pokry¢ kosztow, roz-
nice doptaca rodzina lub gmina.
Jesli pacjent ma minimalng rente,
to z tej kwoty takze pobiera si¢ do
70 proc. W przypadku oddziatow
geriatrycznych tych optat nie ma.

H Boimy sie¢, ze gdy moja ciocia
wréci z oddzialu geriatrycz-
nego nie bedziemy umieli si¢
nia odpowiednio zajaé.

Pacjenci oddziatow geriatrycz-
nych po wypisaniu z placowki

sg pod stalg opieka poradni ge-
riatrycznych. Geriatrzy wspie-
raja opiekunow 1 udzielajg
wszelkich porad dotyczacych
opieki nad seniorem. Jednak
juz podczas pobytu na oddzia-
le opiekunowie wspolpracuja
Sci$le ze specjalistami, takimi
jak psycholog, rehabilitant,
czy pielggniarka geriatrycz-
na. Sg instruowani, jak wspie-
ra¢ seniora, jak wykonywaé
z nim zalecane c¢wiczenia,
czy w razie koniecznosci zajaé
si¢ pielegnacja obtoznie chore-
go.

M Jak dosta¢ si¢ do poradni ge-
riatrycznej? Czy potrzebne
jest skierowanie?

Skierowanie do lekarza tej spe-
cjalnosci moze wystawic¢ lekarz
POZ lub lekarz specjalista z innej
dziedziny medycyny.

B Czy na oddzialy przyjmowa-
ne s3 tylko osoby, ktore cze-
kaja w kolejce?

Nie. Rowniez zdarza sig, ze pa-
cjent przyjmowany jest w tzw.
trybie pilnym. Dzieje si¢ tak wte-
dy, gdy chory ze wzgledu na stan
zdrowia wymaga pilnej inter-
wengcji. Skierowanie do oddziatu
moze bowiem wypisa¢ lekarz,
ktory na przyktad bada pacjenta
w przychodni POZ i nagle za-
uwaza, ze u seniora wystapil na-
gly stan zagrozenia zdrowia.



